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(Social-Emotional
Learning Domain)
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Ready4K Core is available in more than 10 languages. Contact us for details.
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INFANT

(Health & Physical
Development Domain)
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Ready4K Core is available in more than 10 languages. Contact us for details.
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Chinese Sample Text Messages: Ready4K Core
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(Health & Physical
Development Domain)

FACT: When you
can read your baby's
cues, you're better
able to soothe and
comfort them. Watch
and listen closely to
your baby to learn
what they need.

TIP: Watch closely
when your baby
cries. What are they
doing with their
body? Are they
rubbing their eyes or
ears? Are they
looking away? They
might be sleepy.

GROWTH: Keep
reading your baby's
cues. When they
arch their back, it
may be discomfort.
Try holding them in a
different position
and check for a wet
diaper.

English Sample Text Messages: Ready4K Core

FACT: You can help
your toddler build
vocabulary and
language skills by
expanding upon
their words. The
more words you use,
the more words
they'll learn.

TIP: When your
toddler asks for
something, add
words. For example,
if they say, "ball,"
follow with, "Oh, you
want the ball. I'll roll
it to you."

GROWTH: Keep
using language.
You're helping your
toddler grow. Now
add more descriptive
words: The ball is
yellow and bouncy.
Grandma gave it to
you.

PRE-K

(Social-Emotional
Learning Domain)

FACT: Children have
an easier time
dealing with hard
feelings and tricky
situations when they
know how to calm
down. Taking deep
breaths can help!

TIP: As you walk,
pause at a door. Ask,
"Can you blow the
door open with three
big huge breaths?"
After your child gets
to three open the
door.

GROWTH: Keep
staying calm with
deep breathing.
When your child is
frustrated or upset,
challenge them to
take three big
breaths (so big the
door blows open).

FACT: Counting by
fives is a first step in
learning
multiplication. When
kids count by fives,
they lay the
foundation for
knowing the times
table for number 5.

TIP: Count by fives
as you walk from the
bathroom to the
bedroom: 5, 10, 15,
20, 25... How high
can you get? Now try
counting by threes.
Give help if needed.

GROWTH: Keep
counting by fives.
Now challenge your
child to count by
fives all the way up
to 100! Can they do it
before you finish
brushing your teeth?

6-8

(Home School
Partnership Domain)

FACT: As a parent,
you are part of the
middle school team!
Everyone wins when
you keep in touch
with the school, ask
questions, and share
about your family.

TIP: Check out the
school website. Can
you find the school
calendar, teacher
contact information,
and how to see
your child’s grades?
If not, reach out to
ask.

GROWTH: Keep
connecting. Ask
your child, “Who
teaches your
favorite class?”
Send an email to let
the teacher know.
Ask the best way to
stay in touch too.

Ready4K Core is available in more than 10 languages. Contact us for details.
www.ready4dk.com | info@parentpowered.com | 844-402-2875 | ParentPowered PBC © 2022

APPROACHES
TO PARENTING

FACT: The love and
support you give
your child helps
them grow every day
in every way! It's all
the little things you
do daily that make a
BIG difference.

TIP: Today, think
about your parenting
superpower. It's
something you're
REALLY amazing at.
Telling stories, giving
hugs, or listening are
a few. What's yours?

GROWTH: Keep
celebrating YOU.
Now think about a
proud parenting
moment from the
week. What made it
special? Thinking
about these moments
celebrates YOU!
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(Health & Physical
Development Domain)

QHOV TSEEB: Thaum koj
tuaj yeem nyeem koj tus
menyuam cov ntsiab lus,
koj yuav tuaj yeem txhawb
thiab nplij nws tau zoo dua
qub. Ua tib zoo saib xyuas
thiab mloog koj tus
menyuam mos liab
txhawm rau kawm paub
yam uas lawv xav tau.

QHOV TSEEB: Thaum koj
tuaj yeem nyeem koj tus
menyuam cov ntsiab lus,
koj yuav tuaj yeem
txhawb thiab nplij nws tau
zoo dua qub. Ua tib zoo
saib xyuas thiab mloog
koj tus menyuam mos liab
txhawm rau kawm paub
yam uas lawv xav tau.

KEV LOJ HLOB: Kav tsij
twm kom paub koj tus
menyuam cov lus. Thaum
lawv caws lawv lub nraub
gaum, tej zaum yog nws
tsis xis nyob. Sim puag
lawv tig lwm sab sib
txawv thiab xyuas daim
pawm seb pos ntub.

QHOV TSEEB: Koj tuaj
yeem pab koj tus me
nyuam tsim cov lus thiab
cov txuj ci kev paub lus los
ntawm kev nthuav dav rau
lawv cov lus. Koj yim siv
cov lus ntau npaum cas,
lawv yuav yim kawm tau
lus ntau npaum li ntawd.

TSWV YIM: Thaum koj
tus me nyuam me nug
txog dab tsi, ntxiv cov
lus. Piv txwv li, yog tias
lawv hais tias, "pob,"
hais lawv gab nrog kab
lus, "Auv, koj xav tau lub
pob. Kuv mam dov nws
mus rau koj."

KEV LOJ HLOB: Kav tsij
siv lus. Koj tab tom pab
koj tus menyuam loj
hlob. Ziag no ntxiv cov
lus piav ghia ntau ntxiv:
Lub pob yog xim daj
thiab zooj. Pog muab
rau koj.

PRE-K

(Social-Emotional
Learning Domain)

QHOV TSEEB: Cov
menyuam yaus muaj lub
sijhawm yooj yim dua los
daws ghov nyuaj siab
thiab cov xwm txheej cov
nyom thaum lawv paub
tias ua kom siab txias. Ua
pa sib sib zog yuav pab
tau!

TSWV YIM: Thaum koj
taug kev, nres ntawm
ghov rooj. Nug, "Koj puas
tuaj yeem tshuab lub
ghov rooj kom ghib los
ntawm kev tshuab peb pa
loj 10j?" Tom gab koj tus
menyuam tshuab nto peb
pas ghib lub ghov roo;j.

KEV LOJ HLOB: Kav tsij
ua siab txias nrog rau ua
pa kom tob tob. Thaum
koj tus menyuam ntxhov
siab lossis chim siab, twv
kom lawv ua pa peb pas
loj loj (loj heev ua rau lub
ghov rooj ghib plho).

QHOV TSEEB: Kev
suav ib zaug no tsib
yog thawj kauj ruam
ntawm kev khoo lej.
Thaum cov menyuam
suav ib zaug no tsib,
lawv teeb lub hauv
paus rau kev paub lub
sijhawm rau tus lej 5.

TSWV YIM: Suav ib zaug
no tsib thaum neb taug
kev los ntawm chav dej
mus rau chav pw: 5, 10,
15, 20, 25... Koj tuaj yeem
suav tau siab npaum li
cas? Ziag no sim suav ib
zaug no peb. Muab kev
pab yog tias xav tau.

KEV LOJ HLOB: Kav tsij
suav ib zaug no tsib.
Ziag no twv koj tus
menyuam kom suav ib
zaug no tsib kom txog
100! Lawv puas tuaj
yeem suav tiav ua ntej
koj txhuam koj cov hniav
tas?

Ready4K Core is available in more than 10 languages. Contact us for details.
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Hmong Sample Text Messages: Ready4K Core

APPROACHES

TO PARENTING

QHOV TSEEB: Kev hlub
thiab kev txhawb nga koj
muab rau koj tus me
nyuam pab lawv loj hlob
txhua hnub hauv txhua
txoj kev! Nws yog txhua
yam me me uas koj ua
txhua hnub uas ua rau
muaj ghov LOJ sib txawv.

TSWV YIM: Niaj hnub no,
xav txog koj lub zog kev
saib xyuas. Nws yog ib
yam uas koj zoo siab
TIAG TIAG. Qhia dab
neeg, kev sib khawm, los
sis mloog yog ob peb
yam me me xwb. Dab tsi
yog koj li?

KEV LOJ HLOB: Ua kev
zoo siab rau KOJ. Tam sim
no xav txog lub sij hawm
kev saib xyuas uas zoo
siab los ntawm lub lim
tiam. Dab tsi ua rau nws
tshwj xeeb? Xav txog lub
sij hawm no ua kev zoo
siab rau KOJ!
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INFANT

(Health & Physical
Development Domain)

OAKT: HayumsLivcb
MOHVMATb CUTHanNbI
CBOEro MasblLula, Bbl
cMoXKeTe flyylle ero
ycrnokavnBaThb.
BHuMaTensHo
HabntoaanTe 3a MabILLIOM
M NpucayLlmMBariTech K
HeMy, UTO6bI MOHATb, UTO
emMy HY>HO.

COBET: NpucmoTpuTechb
K ManblLLy, KOraa oH
nnayvet. Kakne
TeNnoABMXXEHUS OH
cosepLuaeT? OH TpeT
rnasa vnav yumn? OH
oTBOpayvBaeTca?
BO3MOXHO, ero KnoHWUT B
COH.

PA3BUTUE:
MpoaonxariTe n3y4aTb
CUrHasbl CBOEro
Masbllla. Bo3MoXHO, oH
BbIrMbaeT CNnHKy OT
avnckoméoprTa.
MonpobyiTe B3ATb €ro
no-Apyromy u
npoBepbTe, He MOKPbIT
NN MOATY3HUK.

DAKT: Bbl MOXeTe
NMomMoYb pebeHky
YBEINUNTb CJIOBAPHbINA
3anac 1 pasBuUTb
A3bIKOBble HaBbIKW,
NCnonb3ys C/IoBa B
KOHTekcTe. Yem 6onbLue
C/10B Bbl NCMOJIb3YETE,
Tem 60/blue C/I0B OH
3aMOMHMUT.

COBET: Koraa pebeHok
MPOCUT Bac YTO-TO
nogatb, MOCTPONTE C
3TUM C/IOBOM
npeaioxeHue.
Hanpvmep, ecnv oH
roBOPWUT C/IOBO "MAY",
oTBeuvalitTe emy: "Aaa,
Thl XO4Yellb MAY. {
npukavy ero K Tebe".

PA3BUTUE:
Mpoaonxarite
NCcrnonb30BaThb A3bIK. Tak

Bbl pasBuBaeTe pE6EHKa.

Ha 3T0T pa3 gobaBbTe
onucaTesibHble C/I0Ba:
"MSY XenTblii n
npbIryynii. Tebe

nogapwna ero 6abyLika".

PRE-K

(Social-Emotional
Learning Domain)

DAKT: eTam npotue
CrpaBnATLCA C
HenpuUSATHbIMK
3MoLMAMN 1
CNIOXKHbBIMW
CUTyauMsaMu, KOraa OHU
yMeroT
CaMOyCrnoKamsaTbCs.
MHoraa nomoraet
rny6oKo noApiaTh!

COBET: Nogonas Kk
ZBepun, 0OCTaHOBUTECh.
Mpeanoxure: "AaBali Thbl
nonpo6yeLlb OTKPbITb
ZBepb, TP pasa AyHyB
Ha Hee co Bceli cnnbl".
MNMocne Toro kak pebeHok
JyHeT Tpu pasa,
OTKpOWiTe ABepb.

PA3BUTWE: YTobbI
COXPaHSATb CMOKOMCTBUE,
npoaosxarite rny6oko
AblwaTtb. Korga pe6eHok
HayHeT KanpusHM4aTb
WV NnaKkath,
npeasoxuTe emy caenatb
TPY rNy6OKMX BbIZOXa
(BOCTAaTOYHO CUNBHBIX,
4YTO6bI OTKPLITH fBEPb).

DAKT: Cuet
nATepkaMuy — rnepebii
LLar K OCBOEHWIO
YMHOXeHUs. CunTas
no NsTb, pebeHoK
pasBMBaET HaBbIK,
KOTOPBbIN NSIXKET B
OCHOBY 3aMOMVHaHMUA
TabMLbl YMHOXEHUS
Ha 5.

COBET: CunTtante
nsTepkamu rno gopore
OT BaHHOW K cranbHe: 5,
10, 15, 20, 25... Ao
CKOJbKW Yy Bac
Mosly4nTCs AONTU?
Tenepb nonpobyiite
cunTaTh Tpokamu. Mpu
HeobxoAMMOoCTI
NOMOruTe pebeHKy.

PA3BNTUE:
Mpoponxarite cunTaThb
naTepkamu. Tenepb
npeanoxuTe pebeHKy
JocunTaTh nATepkamm
40 100! Y Hee nonyymTcs
3TO CAenathb paHblue,
YyeM Bbl 3aKOHUUTE
YNCTUTb 3y6bI?

Ready4K Core is available in more than 10 languages. Contact us for details.
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Russian Sample Text Messages: Ready4K Core

APPROACHES

TO PARENTING

®AKT: Jltob60Bb 1 3a60Ta,
KOTOpble Bbl Aapute
cBOeMy pebeHky,
MOMOratoT eMy JeHb 3a
AHEeM pa3BvBaTbCs B
pa3HbIX HanpaBieHUsx!
Jaxe camble
He3HauynTeNbHble 13
BaLUMX MOBCEAHEBHbIX
JeN He NPOXOAAT AaPOM.

COBET: CerogHs
nogymariTe o TOM, B YeMm
BalLla C1Na Kak poAnTens.
3T0 AOJIXHO 6bITb YTO-TO,
B YeM Bbl
JEVNCTBUTE/IbHO
XOPOLUM. OTO MOXET bbIThb
YMeHMe pacckasblBaTb
NCTOPUN, 06HUMATBCA NN
cnywatb. B yem Bawwa
cina?

PA3SBUTWE:

Mpogonxarite oTMeyaTb
CBOW ycnexw. MogymaiiTe,
KaKnMm CBOUM
POANTENLCKAM MOCTYMKOM
Ha 3TOW Heaene Bbl
ropauteck? Moyemy
VIMEHHO 3TUM? OTMeYas
TaKne MOMEHTbI, Bbl
yectByete CEBA!
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(Health & Physical
Development Domain)

DATO: Cuando usted
puede entender las
sefiales de su bebé,
se le facilita calmarlo
y consolarlo.
Obsérvelo y
escuchelo para
aprender qué
necesita.

CONSEJO: Fijese
bien cuando su bebé
llore. Qué hace con
su cuerpo? Se
refriega sus ojos u
oidos? Desvia su
mirada? Quiza tenga
suefio.

CRECIMIENTO:
Observe las sefiales
que le da su bebé.
Cuando se echa
para atrds, puede
ser incomodidad.
Trate de sostenerlo
en otra posicién y
revise su pafial.

Spanish Sample Text Messages: Ready4K Core

DATO: Usar palabras
como "ninguno",
"algo" y "todo" de
manera significativa
ayuda a desarrollar el
conocimiento y
habilidad matematica
y cientifica de
cantidad.

CONSEJO: Durante
el bafio, desarrolle
en su hija el sentido
de cantidad. Pidale
que le muestre
todos los dedos,
algunos y ninguno.
Enjabdnelos y
diviértanse!

CRECIMIENTO:
Sigan hablando de
cantidades. Amplie
los juegos para
explorar medidas.
Puede su hija
mostrarle el dedo
mas pequefio? Y qué
tal el mas grande?

PRE-K

(Social-Emotional
Learning Domain)

DATO: A los nifios
les emociona
aprender sobre si
mismos. En cuanto
mas aprenden, mas
autoestima y
confianza tienen
para progresar en la
escuela.

CONSEJO: En la
mafana, mirense en
el espejo y tlirnense
para nombrar las
cualidades de su
hija: Tienes los ojos
de color café, eres
amable, inteligente y
rapida

CRECIMIENTO: Siga
ayudando a su hijo a
conocerse! Mientras
se miran en el
espejo, compartan
cosas sobre su
familia, por ejemplo
dénde viven y sus
costumbres.

DATO: Cuando nifios
comparten detalles de
cuentos, desarrollan
habilidades para
lectura. Esto los
ayuda a entender los
cuentos y los hace
mejores
cuentacuentos!

CONSEJO: Después
de un cuento, pida
detalles: "Quién
estaba en el cuento?
Un ratoncito! Dénde
estaba? Qué pasé
después de comer la
galleta? Y luego
quér?"

CRECIMIENTO:
Sigan con
preguntas sobre
detalles en los
cuentos! Ahora haga
preguntas tipo POR
QUE y COMO: "POR
QUE el 0s0 se
escondié? COMO se
sentia?"

6-8

(Home & School
Partnerships Domain)

DATO: Como padre/
madre, usted forma
parte del equipo de la
escuela intermedia.
Todos ganan cuando
usted se mantiene en
contacto con la escuela,
hace preguntas y
comparte informacién
sobre su familia.

CONSEJO: Revise el
sitio web de la
escuela. Puede ver
el calendario escolar,
informacién sobre
cédmo comunicarse
con su maestro y las
notas de su hijo? Si
no, pregunte.

CRECIMIENTO: Siga
conectandose.
Pregunte a su hija:
“Quién es el maestro
que ensefa tu clase
favorita?” Enviele a ese
maestro una nota para
decirselo. Preglntele
cudl es la mejor manera
para estar en contacto.

www.ready4k.com | info@parentpowered.com | 844-402-2875 | ParentPowered PBC © 2022

APPROACHES

TO PARENTING

DATO: Hace mucho
para cuidar a su hijo.
Asegurese de
cuidarse también. El
descanso y la
relajacion la
fortalecen para ser
buena madre!

TIP: Témese un
momento en el dia
para sentarse.
Cuando esté
sentada, respire
hondo y piense en 1
cosa que le ilusione
hacer esta semana o
este mes.

CRECIMIENTO: Siga
cuidéndose.
Mientras se lava los
dientes, piense en 3
momentos que le
hacen sentir orgullo
como madre. Piense
en momentos
pequefios y grandes.
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(Health & Physical
Development Domain)

SU’ KIEN: Khi ban
doc dugc cac gagiy
cla bé, ban cé thé
ldm diju va an Qi
chuing t0t hon. Quan
sat va lang nghe sat
em bé dé tim hiéu
nhlrng gi bé can.

LOI KHUYEN: Quan sét
k¥ khi bé khéc. Co thé
clla bé dang lam gi?
C6 phdi bé dang dui
mat hay tai khéng? Cé
phai bé dang nhin di
chd khéc? C6 thé bé
budn ngl.

PHAT TRIEN: Tiép
tuc doc cac gQiy
clia bé. Khi bé cong
lung, c6 thé ddé la su
khé chiu. Thir 6m bé
& mot vi tri khac va
ki€m tra ta UGt.

SU KIEN: Ban gitp bé
xay dung von tr virng
va ngon nglr dua vao
cac ttr clla bé ma m&
rong. Ban cang st
dung nhiéu tlr, bé
cang hoc dugc nhiéu
tur.

LOI KHUYEN: Khi bé
hdi diéu gi d6, hay
thém tUr. Vi du, néu bé
néi "béng", ban ndi,
"0, bé mubn béng u.
Me sé Ian né cho bé."

PHAT TRIEN: Tiép tuc
dung ngén ng(r. Ban
gilp bé phét trién.
Bay gid thém céac tu
md ta: Béng cé mau
vang va ndy. Ba dua
noé cho bé.

PRE-K

(Social-Emotional
Learning Domain)

SU KIEN: Tré em dé
d0i phé vai nhitng
cam xuc khé chiu va
nhitng tinh hudng khé
khan khi ching biét
cach binh tinh. Hit thd
sau c6 thé hitu ich!

LOI KHUYEN: Khi ban
di b, dirng & mot
canh clra. HOi, "Bé c6
th€ thoi tung canh clra
v&i ba hoi khéng?" Sau
khi bé 1am dén ba hay
md& clra.

PHAT TRIEN: Giif binh
tinh bang hit th& sau.
Khi bé burc bdi hay
budn b4, thach bé hit
thd ba hoi (that to dé
canh clfa md ra).

(Math & Science
Domain)

SU KIEN: D&m céch
qudng 5 1a budc dau
tién hoc tinh nhan.
Khi tré dém céach
quang 5, ching dat
nén tang dé biét
bang clru chuong 5.

LOI KHUYEN: DEm
cach quang 5 khi ban
di tr phong tam dén
phong ngu: 5, 10, 15,
20, 25... Ban cé thé
dém cao nhat |a bao
nhiéu? Bay gi0 hay th(r
dém cach quéng ba.
Giup d& néu can.

PHAT TRIEN: Tiép tuc
dém céach quang nam.
Bay gid hdy thach bé
dém céch quang 5 dén
100! Con c6 thé lam
diéu dé trudc khi ban
dénh rang xong
khéng?
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APPROACHES
TO PARENTING

SU KIEN: Tinh yéu
thuong va su hd trg ma
ban danh cho con minh
s€ gilp chung phat
trién mbi ngay vé moi
mat! Tat ca nhirng viéc
nhd ban lam hang ngay
sé tao nén su khéac biét
LON.

LOI KHUYEN: Hom
nay, hdy nghi vé kha
nang lam cha me phi
thudng clia ban. D6 1a
th(r ma ban THUC SU
tuy@t vdi. C6 thé 1a ké
chuyén, nhirng cai 6m
hodc lang nghe. Con
clia ban la gi?

PHAT TRIEN: Tiép tuc
chdc mirng BAN. Bay
gi®, hay nghi vé khoanh
khac lam cha me dang
tu hao trong tuan. Piéu
gi lam cho né tr& nén
dac biét? Nghi vé nhitng
khodnh khac nay, chic
mUirng BAN!





